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Datos sobre la dieta invernal del colirrojo tizén
(Phoenicurus ochruros) en encinares de
Andalucia occidental

CARLOS M. HERRERA.

En toda su drea de distribucisn europea, el colirrojo tizén estd res-
tringido durante el periedo de nidificacion o zonas caracterizadas por la
presencia de roquedos, afloramientes de piedra y terrenos accidentados en
general, En la época invernal se muestra mucho menos szlectivo en la
eleccion de habitat y ocupa formaciones vegetales variadas, con el tnico
requerimiento de que existan dreas con suelo despejado y posaderos ade
cuados de poca altura desde donde poder cazar (GEROUDET, 1874). En An
dalucia, los encinares adehesados de Sierra Morena albergan durante el
invierno a esta especie. Nunca aleanza densidades elevadas, pero constituye
un elemento caracteristico de la avifauna invernal en aquellos encinares
claros donde existan pequenas dreas de matorral, ramas caidas, paredes
de piedra o construcciores abandonadas (HerrERA, inédito). El origen de
estas poblaciones invernantes es mal conocido, pero cabe sugerir la posi-
bilidad de que se trate de individuos originarios de Europa central junto
con otros nativos de zonas montafiosas de la Peninsula Ibérica (cf. Gerou-
DET, 1974),

Como es habitual entre log passeriformes ibéricos, la dieta del colirrojo
tizén es practicamente desconocida, a excepcién de una docena de estoma-
gos analizados por Gio LieTcrr (1927, 1928, 1945), procedentes en su mayo-
ria de Candeleda (Avila). Este hecho unido 2 la importancia, cada vez me-
jor demostrada, del conocimiento de la ecologia invernal para la compren-
sidn de la estructura de las comunidades de aves (p. ej. Prerwert, 1972, He-
RRERA, 1977a), nos ha llevado a ofrecer los presentes datos sobre la dieta
invernal de esta especie de colirrojo.
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Material y métodos

La determinacién de Ja dieta se ha basado en el anilisis de contenidos estomacales
procedentes de cjemplares colectados en el periodo Octubre-Febrero de los  inviernos
1075-76 y 1976-77 cn varias localidades de Sierra Morena, situadas en las provincias
de Huelva, Sevilla y Coérdoba, cuya vegetacion estaba constituida en todos los casos
por encinares adehesados. Se examinarcn un total de 32 estomagos, repartidos  por
meses como se muestra en el Cuadro 1. El total de presas halladas fue de 709, Los
métodos seguidos fueron similares en todo a los expuestos por HERRERA (1977b), donds
se expresan demlladamente y se discuten ciertos puntos acerca de las posibles fuentes
de error de los mismos,

Resultados
1. Composicién general de la dieta

En el cuadro 1 se recogen los resultados de los andlisis estomacales.
separadamente para cada mes (octubre a febrero). En numero de presas,
el grupo que constituye la fraccion mds importante de la dieta son las hor-
migas, que en conjunto suponen el 54,8% del total. Entre ellas predominan
las obreras (37,5%), aunque los individuos alados forman una fraccion apre-
ciable (17,3%). Le siguen en importancia numérica los coledpteros, que re-
presentan 31,7% del total. Entre ellos predominan Curculionidae, Carabidae
vy Staphylinidae, aunqgue también son frecuentes Chrysomelidae y Scarabei-
dae. Hormigas y coledpteros suponen conjuntamente mds del 85% de todas
las presas registradas.

Los restantes grupos recogidos en el Cuadro 1 muestran una impor-
tancia numeérica relativa mucho menor. Entre ellos se encuentran arafias,
dermépteros (Forficula), hemipteros (tanto Homoptera como Héteroptera).
ortopteros (pequefios acrididos), dipteros (Nematocera y Brachycera) y lar
vas (sobre todo, de Lepidoptera y Diptera).

El tamafio reducido de algunas de las muestras mensuales no permite
una consideracion detallada de la evolucién sufrida por la dieta a lo largo
del periodo invernal. Sin embargo, pueden sefalarse algunos cambios men-
suales facilmente apreciables en el Cuadro 1. La importancia relativa de
las hormigas aladas es mdxima en noviembre, con gran diferencia respecto
a los meses restantes. La salida de enjambres de hormigas aladas tiene lu-
gar tras las primeras lluvias importantes de la temporada, que en Sierra
Morena occidental suelen producirse en octubre o noviembre segun los
afios. El aumento observado debe pués atribuirse a un incremento en la
disponibilidad de este tipo de presas. Las larvas aumentan progresivamen-
te su importancia en la dieta a medida que avanza el invierno, asi como los
coledpteros; este hecho puede también relacionarse con cambios en la dis-
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Cnadro 1

Composiciés de la dieta del colirrojo tizén, expresada como porcentaje respecto
al numero total de presas en cada mes,

TOTAL
Oct, Nov, Dic, Ene, Feb, N° %

Araneae .- — 2.4 1.3 1.4 10 14
Dermaptera — 0.8 5.3 4.0 2.8 25 35
Hemiptera 2.6 — 4.9 1.3 4,2 19 27
Orcthoptera 7.7 0.8 0.8 0.4 — 7 1.0
Formicidae

(obreras) 59.0 16.3 345.8 48.0 33.8 26.6 37,5
Formicidae

(aladas) 12.8 71.3 5.7 5.4 — 123 173
Coleoptera:

Curculionidae 7.7 3.0 21,5 16.6 15.5 109 154

Carabidae 2.6 1.6 2.0 4.9 2.8 21 3.0

Staphylinidae 2,6 0.8 3.2 0.9 5.6 16 23

Otros — 3.1 11.7 12,6 239 78 11.0
Diptera 5.1 - 0.4 - 1.4 4 06
Larvas — 1.6 2.4 45 7.0 23 32
Otros ! — — 2.8 — 1.4 § 11
TOTAL PRESAS 39 129 247 223 71 709 100.0
N.° ESTOMAGOS EXAM, 3 4 9 11 5 32 —

1. Incluye Miriapoda, Arachnida (no Araneae) e Hymenoptera (no Formicidse),

ponibilidad de este tipo de presas. En general, la abundancia total de insec-
tos en el suelo del encinar va siendo mayor a medida que avanza la esta-
cion lluviosa y se aproxima la primavera (HERRERA, 1977a). La importancia
relativa de las hormigas tiende a disminuir hacia finales del invierno, pa-
ralelamente con el incremento sufrido por los restantes grupos. No es po-
sible saber si ello es debido a una sustitucion de aquéllas por éstos en la
dieta o, simplemente, una disminucién en la disponibilidad de hormigas,
aunque a la vista de los resultados obtenidos en otros passeriformes insec
tivoros (HERRERA, 197Tb) parece mds probable la primera de estas alter
nativas.

2. Importancia relativa global de cada categoria de presas

La importancia en la dieta de una categoria taxondmica determinada
es funcién no solo del numero de presas pertenecientes a la misma, sino
también de su tamafo (volumen o biomasa) y de la asiduidad con la cual
aparezcan en los contenidos estomacales. Presas muy numerosas pero de
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pequefio tamafno pueden aportar en total menos energia al predador que
otras poco frecuentes pero de mayores dimensiones. Con objeto de deter
minar un indice global de importancia relativa para cada tipo de presa (i)
(IGRi) vamos a combinar tres medidas parciales de importancia relativa
basadas en criterios diferentes: importancia numérica (PNi), importancia
en volumen o biomasa (PBi) e importancia en frecuencia de aparicién o
presencia en estdmagos (PFi). Los respectivos IGRi resultan de la expre-
sion siguiente (McEACHRAN et al. 1976):

IGR; = (PN, + PB,) PF, (1)

Las tres componentes de esta expresion fueron obtenidos como sigue:

PN, =™ 5 100 (2)
S
Zm-l
i=1
m
LYy
PB, = X=1 __x 100 (3)
S lTli
3Ly,
i=1 k=1
n
PF; = b 100 )
donde
i =12,..., s siendo s el nimero de categorias taxondmicas conside-
radas.

Lik = longitud de la presa nimero k perteneciente a la clase i.

k = 12,..., mi, siendo mi el nimero total de presas en la clase i.
ni = numero de estdmagos en los que estaba presente la categoria i.
N = numero total de estédmagos analizados.

Los porcentajes en biomasa que hemos empleado en los cdlculos (PBi)
no son medidas reales sino estimaciones obtenidas a partir de las longitu-
des de cada presa (Lik). El peso (P) de un insecto en funcién de su longi-
tud (L) puede representarse por la expresién P = a Lb> Ecuaciones obte-
nidas para distintos grupos taxonomicos (Diptera, Ccleoptera, Lepidoptera;
BeavER y BarpwiN, 1975; HgerkRERA, inédito), han revelado que el exponente
b estd préoximo a 3.0 con independencia del grupo de que se trate. La cons-
tante a, aunque varia de unos grupos a otros, afecta solo linealmente a P
y su efecto se amortigua aiin mds en el cdlculo de PBi por tratarse de un
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Fig. 1, Contribucién relativa a la dieta del colirrojo tizdn aportada por los ocho gran

des grupos taxonémicos considerados, expresada en porcentaje respecto a ntmero de pre-

sas, volumen y frecuencia de presentacién en estémagos (eje horizontal) (PN, PB y Pf,

respectivamente, ver texto para descripcién), Al y A2, desdoblamiento de los formicidos
en obreras y aladas, respectivamente,

cociente, por lo que podemos ignorarla. Hemos considerado por ello acep-
table la aproximacion empleada para expresar las contribuciones relativas
en volumen o biomasa aportadas por cada categoria taxondmica (PBi) (3).
Debe sefialarse no obstante que dichos valores constituyen estimaciones in-
directas.

Los resultados obtenidos se ofrecen en la Fig. 1 para todas las presas
de los cinco meses combinados, siguiendo el mismo método de represen-
tacion grédfica de McEacHRAN et al. (1976). Puede observarse que los valo-
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I

drea de los respectivos rectangulos que aparecen en dichg figura para cada
categoria de Ppresas. De esie modo, la importancig relativa global de los
distintos tipos de bresa puede apreciarse visualmente en Ig Tepresentacion
grafica en funcign del tamafo de los rectdngulos respectivos.

De la Fig. 1 se deduce que hormigas y coledpteros constituyen la base
efectiva de la dieta invernal del colirrojo en el drea considerada, las pri-
meras de manera mucho mMas patente, Dermdpteros y larvas le siguen g
continuacién, debido sobre todo a sy importante contribucién en biomasa,
superior incluso a lg representada por los coledpteros, a pesar de ser éstos
mucho mds numerosos. Cuando se subdividen lag hormigas en obreras y

que, globalmente, la diety invernal del colirrojo tizon depende casi excly-
sivamente del consumo de hormigas y bequefios coledpteros, representando
los restantes tipos de presas un Papel puramente aceesorio,

3. Tamafio de las Presas
En el estudio de la dieta de ung especie individual, 1a consideracidn
en cierto detalle de] tamafio de las bresas consumidas no ofrece mucho

¥ son de gran trascendencia bara la compresidn de los mecanismos de
coexistencia (p. ej. HESPEN HEIDE, 1971, 1975). Por este motivo, aunque se
trate de una informacion bruta de escasa utilidad inmediata, Presentamos

comparativos.
Considerando todas las presas conjuntamente, ol maximo relativo de
capturas tiene lugar en el intervalo de 46 mm (32.7%); en el intervalo
2-8 mm se incluyen el 79.1%, del total de bresas, por lo que podemos con.
siderar éste el tamafio mds habitual de todas las presas consumidas,
Tratando separadamente a los dos 8TUpos principales de ]g dieta (hor
migas y coledpteros), sus distribuciones de frecuencia difieren apreciable.
mente. Mientras que el 80.7% de los coledpteros estdn comprendidos entre
26 mm, el 63.8% de las hormigas 1o estdn enire 4.8 mm. Las medias de
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Fig. 2. Distribucién de frecuencias de la longitud de los insectos capturados por el co-
lirrojo tizén, Las flechas indican el valor medio para cada distribucién, El ndimero d«
presas recogido en cada distribucién se muestra bajo cada denominacida,
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vor de las hormigas. Dicha diferencia explica las discrepancias existentes
entre ambos grupos en cuanto a su importancia relativa global en la dieta
(Fig. 1). Los coledpteros suponen menos en biomasa que en numero de in-
dividuos debido a que su talla media es inferior a la correspondiente a to-
das las presas combinadas, la cual estd influida fundamentalmente por las
hormigas, las presas mds numerosas.

Discusién

El método de bisqueda de alimento empleado habitualmente por el
colirrojo tizén es la caza al acecho desde un posadero, lanzandose al suelo
a capturar una presa o realizando un vuelo corto para tomar un insecto
volador. Con frecuencia salta scbre el suelo centinuadamente durante pe-
riodos de tiempo largos (p. ej. GERoULET, 1974). La composicion de la dieta
revelada por el presente trabajo concuerda por tanto con lo que cabria
esperar considerando sus hdbitos de caza. Insectos que se encuentran nor-
malmente en la superticie del suelo (hormigas obreras, ortopteros, hemip-
teros, gran parte de los coledpteros) forman la mayor parte de la dieta.
Formas aladas que presumiblemente fueron capturadas en vuelo (hormigas
aladas, dipteros, algunos coledpteros) censtituyen una fraccidon mucho me-
nor de las presas registradas, sugiriendo que el comportamiento de caza
empleado con mds frecuencia es el acecho sobre el suelo o la busqueda
activa en este mismo sustrato.

El resultado del andlisis de doce estémagos invernales efectuado por
GIL LLEGET (1927, 1928, 1945) coincide en sus lineas esenciales con los en-
contrados en el presente estudio. Hormigas, curculiénidos y otros coledp-
teros son las presas registradas con mayor frecuencia por dicho autor, aun-
que tambi€én sefhala una variada gama de otras bresas que en su mayoria
son coincidentes con las hzlladas en nuestiro estudio. A pesar pues de la
distancia que separa a ambas localidades el colirrojo parece predar en la
€poca invernal con cierta constancia sobre los mismos invertebrados.

El significado del profuso consumo de hormigas llevado a cabo pof al-
gunos passeriformes del encinar durante los meses invernales ha sido dis-
cutido en otro lugar con referencia al petirrojo (Erithacus rubecula), espe-
cie para la que las hormigas constituyen el 76% de todos los invertebrados
consumidos en las mismas localidades de Sierra Morena a que se refiere
el presente trabajo (Herrera, 1977h). Los argumentos alli expuestos para
el petirrojo son igualmenie aplicables al colirrojo tizén. La escasez de otros
invertebrados en el suelo del encinar durante el invierno parece impulsar
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a estos insectivoros a consumir presas aparentemente subdptimas que en
periodo de mayor disponibilidad de alimento son habitualmente rechaza-
das y raramente consumidas. No obstante, el caso del colirrojo es distinto
al del petirrojo, en cuanto que esta ultima especie consume regularmente
cantidades importantes de bellota, las cuales constituyen la base de su ali-
mentacién durante su invernada en el encinar. Por el contrario, el colirrojo
posee una dieta constituida exclusivamente por invertebrados, sin ninguna
aportacion suplementaria de origen vegetal, al menos de manera regular
(GiL Liecer op cit., menciona restos vegetales en algunos estomagos). Tal
vez debido a ello, su dieta consista de un porcentaje menor de hormigas
obreras (presa que suponemos subdptima, aunque abundante) que en el
petirrojo (37,5 vs. 74.4%), mientras que presenta méas hormigas aladas (17.3
vs. 1.6%) y coledpteros (31.7 vs. 12.2%). Estos dos ultimos tipos de presa
son mds escasos (coledpteros) o irregulares (hormigas aladas) durante la
mayor parte del invierno, aunque son quizd mds favorables que las hor-
migas obreras para el predador desde un punto de vista nutritivo. La apa-

rente incapacidad del colirrojo para explotar el abundante y altamente
nutritivo recurso que es la bellota debe forzarle a ingerir una dieta animal

cuya calidad sirva para cubrir totalmente sus necesidades, y ejercer para
ello una seleccion de presa destinada a capturar presas animales rentables,
ya que su existencia depende totalmente de los artrdpodos. La escasez
general de éstos debe ser responsable de las bajas densidades de poblacion
alcanzadas por la especie en los encinares estudiados (HEeRRERA, inédito).
Por el contrario el petirrojo no depende esencialmente de las presas anima-
les para su sustento, y por tanto tal vez no necesite efectuar una seleccién
de presa similar a la que aparentemente realiza el colirrojo (o su capaci-
dad para ello es menor). Probablemente la composicién de la fraccidn
animal de la dieta del petirrojo se aproxima por ello mds a las disponi-
bilidades reales de los distintos grupos taxondmicos encontrada por el
predador en el campo.
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Resumen

Se estudia la dieta del colirrojo tizén durante su invernada en encinares adehe-
sidos de Andalucia occidental, mediante el anilisis de 32 contenidos estomacales, La
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alimentacién estit integrada exclusivamente por artropodos  de  taniafo pequenc o me-
diano (79.1% de las presas comprendidas entre 2-8 mm, Je longitud), De las 700
presas registradas, 37.590 fueron hormigas obreras; 17,39, hormigas aladas; 31,705,
caledpteros (sobre todo curcalionides, carihidos v estafilinidos); 3,50, dermipteros, y
3.2%, larvas, Ademds de Ja imporrancia numeérica relativa, se determing la importancia
refativa: de los distintos tipos de presa en cuanto a volumen y frecuencias de presenta-
cion, mostrindose los resultados en la Fig. 1. Bl posible significado dol importante
consumo de hormigas efecruado bor esta especie s discutido en relacion con la apa-
tente escasez de presas alternativas mis favorables en el suelo del encinar durante
los meses de invizsrno, Se seralan algunas diferencias entre lus dietas del colirrojo
tizon y el peticrojo (Erithacus rihecnla) en el mismo hibitar Y se¢ proponen meca-
nismos diferenciales de seleccidn alimenticia en ambas especies,

Summary

The diet of Black Redstarts (Phoenicurus ochriuros) wintering in evergreen  oak
Quercys ilex) wood'ands of western Andalusia, southern Spain, has been studied by
examination of 32 gizzards collected from October through February. The dier was
composed  exclusively of small  and medivm  sized  arthropods (79.1% of total
prey items with lengths hetween 2.8 mm,), Of the 709 prey items recorded, 37,5
were worker ants, 17.3% winged ants, 31,7% beetles (mainly cureulionid, carabid
and  staphylinid ones), 3.5% earwigs, and 3.29 larvae, Relative importance of the
vatious prey categories according to volume and frequency of wecurrence in stomachs
were estimated in addition to relative importance in numbers, and the results wre shown
in Fig. 1. The possible significance of the substantia] consumption of ants is discussed
n relation to the apparent shortage of alternative, more optimal prey which mkes place
on the ground of the woodlands in winter, Differences in the diet of Redstarts and
Robins (Erithacus rubecnla), a Coexisting species, are stressed,
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